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2017 年 3 月９日 

「４７都道府県米食べくらべ之会」評価結果 

 

美しい暮らし研究家 あきやまひろみ 

2017 年(平成 29 年)2 月 5 日、世界遺産・高野山の宿坊「天徳院」において「47 都道府

県米食べくらべ之会」を開催した。参加者の方に 47 銘柄のコメを試食し、その場で評価い

ただいた。以下はその集計結果である。 

 

 

 

 

 

 

 

１．総合ランキング 

●新潟魚沼産こしひかりがトップ 

 今回評価してもらった６項目のうち、「好き度」を除く「粒」、「香り」、「甘さ」、「硬さ」、「粘り」、

の５項目の得点をもとに総平均点を算出したところ、最も得点が高かったのは「新潟魚沼産 こし

ひかり」（3.54）となり、2 位以下を引き離し高い得点となった。 

 

総合ランキング ベスト☆ファイブ 
  

粒 香り 甘さ 硬さ 粘り 総合 

1 位 新潟魚沼産 こしひかり 3.33 3.56 3.78 3.39 3.67 3.54 

2 位 北海道 ゆめぴりか 4.00 3.39 3.39 3.06 3.11 3.39 

3 位 岩手 ひとめぼれ 3.17 3.00 3.39 3.33 3.17 3.21 

4 位 石川 夢ごこち 3.00 3.06 3.11 3.22 3.33 3.14 

5 位 富山 てんたかく 3.33 2.94 3.11 3.06 3.00 3.09 

 

 

[評価方法] 

・各都道府県より１銘柄を厳選した米 47 種類を 1 合(150g)ずつ洗い、釜飯用の釜に入れ、200ml の高野

山の水道水に 90～120 分浸水させ、30g の固形燃料が燃え尽きるまで炊く(25 分程度)。10 分蒸らした

後、しゃもじで底から混ぜた。 

・評価は調査票に記入する方法で、以下の①～⑥の評価項目をそれぞれ５段階で評価していただいた。 

①粒(大きい５－小さい１)、②香り(良い５－よくない１)、③甘さ(甘い５－すっきり１)、 

④硬さ(軟らかい５－硬い１)、⑤粘り(もちもち５－あっさり１)、⑥好き度(大好き５－あまり１)。 
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２．部門別ランキング 

（１）粒 大きいベスト☆ファイブ        （２）香り 良い香りベスト☆ファイブ 

 

 

 

 

 

 

 

（３）甘さ 甘いベスト☆ファイブ         （４）硬さ 軟らかいベスト☆ファイブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）粘り もちもちベスト☆ファイブ             （６）好き度 大好きベスト☆ファイブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（４）硬い米より軟らかい米の方が必ずしも良いというわけではないが、今回は、軟らかい米の方が高い

得点になっている。同様に、（５）もちもちの米とあっさりした米とでは、どちらが良いというのは人の好

みや合わせる料理によっても変わってくると考えられるが、今回は、もちもち粘る米のポイントが高い得点

になっている。 

※総合ランキングのベストスリーと好き度のベストスリーが同じ結果になったことは、興味深い。 

1 位 北海道 ゆめぴりか 4.00  

2 位 岐阜 ハツシモ 3.39  

3 位 新潟魚沼産 こしひかり 3.33  

3 位 富山 てんたかく 3.33  

3 位 愛知 あいちのかおり 3.33  

 

1 位 新潟魚沼産 こしひかり 3.56 

2 位 北海道 ゆめぴりか 3.39 

3 位 石川 夢ごこち 3.06 

4 位 青森 青天の霹靂 3.00 

4 位 岩手 ひとめぼれ 3.00 

4 位 栃木 なすひかり 3.00  

 

1 位 新潟魚沼産 こしひかり 3.78  

2 位 青森 青天の霹靂 3.39  

2 位 北海道 ゆめぴりか 3.39  

2 位 岩手 ひとめぼれ 3.39  

5 位 秋田 あきたこまち 3.17  

 

1 位 新潟魚沼産 こしひかり 3.39  

2 位 岩手 ひとめぼれ 3.33  

3 位 石川 夢ごこち 3.22  

4 位 高知四万十産 にこまる 3.17  

4 位 山梨 農林 48 号 3.17  

4 位 埼玉 彩のかがやき 3.17  

4 位 神奈川大井産 さとじまん 3.17  

 

1 位 新潟魚沼産 こしひかり 3.67  

2 位 石川 夢ごこち 3.33  

2 位 山梨 農林 48 号 3.33  

4 位 栃木 なすひかり 3.22  

5 位 岩手 ひとめぼれ 3.17  

5 位 群馬沼田産 こしひかり 3.17  

 

1 位 北海道 ゆめぴりか 3.50 

1 位 新潟魚沼産 こしひかり 3.50 

3 位 岩手 ひとめぼれ 3.28 

4 位 山梨 農林 48 号 3.17 

4 位 宮城 ササニシキ 3.17 

4 位 秋田 あきたこまち 3.17 

4 位 石川 夢ごこち 3.17 
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３．各都道府県の米の銘柄一覧 

1 北海道   ゆめぴりか 25 滋賀   みずかがみ 

2 青森   青天の霹靂 26 京都 丹後産 こしひかり 

3 岩手   ひとめぼれ 27 大阪 能勢産 キヌヒカリ 

4 宮城   ササニシキ 28 兵庫   どんとこい 

5 秋田   あきたこまち 29 奈良   ヒノヒカリ 

6 山形   つや姫 30 和歌山   きぬむすめ 

7 福島 中通産 こしひかり 31 鳥取   ひとめぼれ 

8 茨城   ふくまる 32 島根   きぬむすめ 

9 栃木   なすひかり 33 岡山   夢の華 

10 群馬 沼田産 こしひかり 34 広島   あきろまん 

11 埼玉   彩のかがやき 35 山口   晴るる 

12 千葉   ふさおとめ 36 徳島 阿南産 こしひかり 

13 東京 八王子産 キヌヒカリ 37 香川   おいでまい 

14 神奈川 大井産 さとじまん 38 愛媛   あきたこまち 

15 新潟 魚沼産 こしひかり 39 高知 四万十産 にこまる 

16 富山   てんたかく 40 福岡   元気つくし 

17 石川   夢ごこち 41 佐賀   さがびより 

18 福井   あきさかり 42 長崎   にこまる 

19 山梨   農林 48 号 43 熊本   森のくまさん 

20 長野   風さやか 44 大分 久住産 ひとめぼれ 

21 岐阜   ハツシモ 45 宮崎 高千穂産 ヒノヒカリ 

22 静岡 御殿場産 こしひかり 46 鹿児島   あきほなみ 

23 愛知   あいちのかおり 47 沖縄   ひとめぼれ 

24 三重 伊賀産 こしひかり  

 

※今回、試食に使用したお米は【くりや株式会社】（香川県さぬき市）さんにご提供いただいたものです。 

 

 


